
 باسمه تعالی

 موضوع: ورزش کارکنان دانشگاه فنی و حرفه ای کرمانشاه

 تحیاتبا سلام و 

اقدامات این مرکز در خصوص تشویق و ترغیب همکاران به ورزش در راستای  72/54/7931مورخ  4422/045/40احتراما عطف به نامه شماره 

 ه:تنموده که جهت عملیاتی نمودن برنامه ریزی انجام گرف بهار و تابستانی فصل فرهنگ سازی ورزش های همگانی اقدام به برنامه ریز

جمعی از کارکنان دانشگاه فنی و حرفه ای کرمانشاه در فضایی شاد و صمیمی در کنار یکدیگر جمع  44/59/7931در روز چهارشنبه مورخ 

شهدای گمنام طاقبستان حضور پیدا کردند و پس از قرائت فاتحه در کنار مزار  72:95شدند تا به قله دو شاخ صعود کنند، همکاران عزیز ساعت 

  شتند.بازگ 47ساعت به طول انجامید، همکاران حوالی ساعت  9صعود خود را آغاز نمودند، این کوهپیمایی حدود  71برای شهدای گمنام، ساعت 

ساعت به  2ت کردند، در این گل گشت که حدود به سمت سراب نیلوفر حرک 70: 70همکاران گرامی ساعت  42/59/7931در روز دوشنبه 

نقاط دیدنی این منطقه بازدید نمودند، در ادامه این گل گشت و از طول انجامید ابتدا همکاران در محوطه اطراف سراب به  پیاده روی پرداخته 

 قدردانی شد.  با اهدای لوح تقدیر همکاران بازنشسته تعدادی از از زحمات چندین و چند ساله 

از  43/59/7931در ادامه فعالیت های ورزشی کارکنان دانشگاه فنی و حرفه ای کرمانشاه، جمعی از کارکنان این دانشگاه ظهر روز چهارشنبه 

به  45، حوالی ساعت در استان لرستان حرکت خود را آغاز نمودندپسران کرمانشاه به سمت دریاچه گهر  4آموزشکده فنی و حرفه ای شماره 

به دریاچه  42ل انجامید حوالی ساعت ساعت به طو 2د طولانی که حدونسبتا یر پیاده روی دریاچه گهر رسیدند و پس طی مسافتی ابتدای مس

در روز پنجشنبه از دریاچه گهر، یخچال های طبیعی و نقاط دیدنی این منطقه بازدید نمودند، درنهایت در روز جمعه همکاران ،  گهر رسیدند

در مسیر بازگشت از دریاچه اقدام به بازگشت نمودند،  0:95بعد از خواندن نماز صبح و جمع آوری وسایل حوالی ساعت  97/59/7931مورخ 

 به پایان رسید. 97/59/7931روز جمعه  71:95ر ساعت مسیر وجود داشت دیدن کردند، این سفاین که در  همکاران از آبشارهایی گهر

نهاد پیش ،لذا جهت تشویق حداکثری همکاران به ورزش و سلامت اسامی افرادی که این فعالیت ها حضور داشته اند در جدول قید شده است،

 می گردد در پایان مرحله اول افراد ذیل مورد تشویق کتیی مدیرکل محترم تربیت بدنی دانشگاه فنی و حرفه ای قرار گیرند.

قدیم گردیده ت در انتهای همین گزارش کنان در فصل تابستانفعالیت های ورزشی کاربرنامه  تصویری فعالیت های انجام شده و همچنین گزارش

 است.

 

 

 

 

 



 گل گشت دریاچه گهر گل گشت سراب نیلوفر صعود به دوشاخ

 قنبری حاجی ابوالفضل محمدی حاجی قنبری

 سهراب سرابی حاجی قنبری سهراب سرابی

 بهنام افضلی مجید ترکمن به همراه فرزندان(فرشاد نادی )

 فرشاد نادی  سهراب سرابی ایرج برزویی

 ساسان پیری کیومرث سیفی بهنام افضلی

 بهمن جمشیدی افشین یارمحمدی بهروز پیروزه

 حمید لطیفی بهنام افضلی محمد حیدرآبادی )به همراه فرزند(

 ایرج برزویی محمد برزویی مانی درگاهی 

 افشین یارمحمدی عباس پور روشن محمد برزویی

 غلامعلی محمدی بهمن جمشیدی )به همراه فرزند( سجاد امیری

 بهمن نوایی فرشاد نادی )به همراه فرزند( محمدصابر ستوده کیا

  عباس زرشکی افشین یار محمدی

  پیروزه )به همراه فرزندان(بهروز  مجتبی مرادی

  هدایت رحمانی یوسف پورنظری

  مجتبی مرادی جمشید رضایی

  عباس پور روشن غلامعلی محمدی

   بهمن نوایی

   عادل محمودی

   منوچهر کیافر

   بهروز خرمی

   (درکه )به همراه فرزند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :کوهپیمایی دوشاخگزارش تصویری از 

 



 گل گشت سراب نیلوفر:گزارش تصویری از 

 



 ی گل گشت گهر:کوهپیمایگزارش تصویری از 

 



 :برنامه فعالیت های ورزشی کارکنان در فصل تابستان

 


